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Bedzie to krétki tydzien i skupimy sie na poznawaniu siebie i pracownikdw. Ponadto, czas
spedzimy na pieszych wycieczkach, poznajgc najciekawsze zakatki najblizszej okolicy. Przez
kolejne dwa dni pozwolimy dzieciom stworzy¢ wlasny, niepowtarzalny harmonogram dnia.

Poniedziatek: Zapoznanie sie z programem tygodnia . Przejrzymy przepisy i wybierzemy
jakie specjaty chcelibySmy widzie¢ w naszej kawiarence. Przygotujemy ciasto na chleb i
pogrilujemy na ruszcie.

Wtorek: Wybierzemy sie na wycieczke do miasta, wstgpimy do kawiarni, pobawimy sie w
parku Klambratun a na koniec szalenstwo basenowe w Vesturbaejarlaug.

Sroda: Zrobimy kulki i lizaki kokosowe. Na koniec troche prac recznych- wyczarujemy czapki kucharskie, naszq ksigzke
kucharskq i udekorujemy kawiarnie .

Czwartek: Robienie stodyczy , wypieki oraz przygotowanie naszej kawiarni do otwarcia.

Pigtek: Koriczymy pieczenie ciastek po czym dekorujemy wypieki zanim trafig do naszej kawiarni. Na zakoriczenie zaprosimy
rodzicéw na niezapomniangq degustacje .

Poniedziatek: Zapoznanie sie z programem tygodnia. Rozwazymy jakie sporty i zabawy sprawia
“’ nam najwiecej radosci i uciechy. Wyprébujemy réznorodne tradycyjne i nietradycyjne dyscypliny
q{? sportowe takie jak kregle czy $lepa pitka. Odwiedzimy miejsce gdzie trenuje sie lekkoatletyke i

a * poprébujemy np. skok w dal czy bieg na biezni.

2 & \i e Wtorek: Wybierzemy sie na dzikq plaze w miejscu zwanym Grotta, nastepnie poszalejemy na
Py b. basenie Vesturbaejar po czym odwiedzimy wspinaczkowy plac zabaw w Vesturbaejar.

Sroda: Odwiedzimy Gufunesbae gdzie pobawimy sie w bieg na orientacje. Kolejna atrakcja dnia
to Centrum Wspinaczkowe oraz gra w Folf, Swietny sport- ktdry faczy w sobie Golf i Frisbee .

Czwartek: Wyskoczymy na tyzwy na Skautahdlli w Laugardal po tym pdjdziemy do parku Hljémskalagard by kontynuowaé
naszg przygode z olimpiada.

Pigtek: Odwiedzimy plaze Nauthdlsvik i pogramy w koszykowke plazowa, poptywamy w morzu a cudowny tydzien
zakonczymy grilowa ucztg.



Poniedziatek: Zapoznanie sie z programem tygodnia. Wyprawa rowerowa na polane Ellidadrdal.
Pobawimy sie w bieg na orientacje gdzie bedziemy rozwigzywacé wszelakie
zagadki by dotrze¢ do celu. Pobtadzimy troche po miejscu zwanym Indianagil
zbierajac materiaty niezbedne do robienia latawcéw. Na koniec prezentacja
deskorolek oraz objasnienie jak sie z nimi obchodzié.

Wtorek: Robienie latawcow. Ktory z nich utrzyma sie najdtuzej w powietrzu?
Czy sprawi réznice gdy pobiegniesz lub pojedziesz na rowerze z latawcem?
Obejrzymy mape z drogami rowerowymi w Ellidavatn oraz pozwolimy
zdecydowad dzieciom o miejscu na wedkowanie.

Sroda: Wycieczka do Gufunesbae oraz bieg na orientacje zakoriczony wiezg wspinaczkowa. Kto zwyciezy
konkurencje dnia? Kto pierwszy zdobedzie wieze. Poéwiczymy jazde na desce, przejzymy niezbednik
deskorolowicza i udamy sie do Scate parku gdzie po¢wiczymy réznorakie triki.

Czwartek: Wipe out na basenie Laugardalslaug, sprawdzimy kto przejdzie sztafete bez upadku do wody. Kolejnym
wyzwaniem bedzie bieg na orientacje w poszukiwaniu okolicznych rzezb i posagéw.

Pigtek: Szalenstwo na Bmx-ach oraz zabawa z przeszkodami na szkolnym torze przeszkéd. Dzieci przychodzg z
wtasnymi rowerami lub hulajnogami i ruszajg do wyscigdw prébujac dotrze¢ do celu. Zwyciezcy tygodnia
otrzymajg zastuzong nagrode.

Poniedziatek: Zapoznanie sie z programem tygodnia. Zabieramy sie ostro do budowy
naszego autka. Robimy sobie matg przerwe od majsterkowania i bawimy sie w
strzatki - bieg na orientacje. Na koniec zbieramy gatazki do budowy tratwy.

Wtorek: Wyruszamy do lasu Oskjuhlid i zwiedzamy okolice. Postrugamy troche w
drewnie i pobawimy sie na powietrzu. Dzien zakoriczymy na plazy w Nauthdlsvik na
kapieli w morzu i poszukiwaniu muszelek oraz morskich kamyczkow.

Sroda: Wybierzemy sie do Gufunesbae, wspaniatego miejsca na zabawe, poszalejemy sie na wiezy wspinaczkowej
probujac dosta¢ sie na sam szczyt. Pobawimy sie na miejscowym zamku, pogrilujemy a po powrocie
majsterkowanie i malowanie naszych aut.

Czwartek: Udamy sie autokarem w kierunku Esji i wyruszymy na niezapomniang wedrowke na sztyt gory.
Zabierzemy ze sobq wczesniej wyczarowane tratwy, zbudujemy tame na rzeczce i pozwolimy naszym tratwom
na wyscigi .

Pigtek: Koriczymy budowe aut po czym zabawimy sie w wyscigi. Wszyscy przychodzq z kaskiem na gtowe.
Pogrilujemy nadziewany chleb i upieczemy cynamonowe krqgzki w skérce pomarariczy. Koniec tygodnia
zakonczymy jak zwykle na swiezym powietrzu umilajgc zabawami.



Poniedziatek: Zapoznanie sie z programem tygodnia . Przejzymy przepisy i wybierzemy jakie specjaty
chcieliby$smy widzie¢ w naszej kawiarence. Robimy kokosowe kulki i karmelki.
1&,

| Wtorek: Wybierzemy sie na wycieczke do miasta, wstgpimy do kawiarni, pobawimy sie w
-.’ ‘ % parku Klambrattin a na koniec szaleristwo basenowe w Vesturbaejarlaug.
-

Sroda: Robienie cukierkéw i lizakéw oraz odwiedziny w Domino‘s gdzie upieczemy wtasng
, hiepowtarzalng pizze.

Czwartek: Ksigzka kucharska oraz robienie stodyczy. Zaczynamy zabawe z wypiekami do naszej kawiarni.

Pigtek: Koriczymy pieczenie ciastek po czym dekorujemy wypieki zanim trafiqg do naszej kawiarni. Na zakoriczenie
uczty na smakowitq degustacje dotqczq rodzice.

Poniedziatek: Zapoznanie sie z programem tygodnia. Zabawimy sie w teatr oraz nauczymy jak
zostac prawdziwym mistrzem improwizacji. Obejzymy odrobine magii i iluzji na rzutniku. Jeden z
pracownikéw Swietlicy zaprezentuje kilka magicznych sztuczek.

Wtorek: Co to jest improwizacja. Sprobujemy stworzyc wtasny niepowtarzalny teatr
poprzez ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnosci improwizacyjne. Troche zabaw
integracyjnych oraz zabawa w klauna umili reszte dnia.

Sroda: Wybierzemy sie na scene w parku Hellisgerdi w Hafnarfiordur i poéwiczymy jak
zachowywadé sie na scenie przed prawdziwg publicznoscig i co ciekawe pod gotym
niebem . Jak daleko bedzie styszalny twdj glos? Po wyczerpujgcych ¢wiczeniach udamy sie na obiad a nastepnie
wyskoczymy na maty basenowy relaks.

Czwartek: Dzieri poswiecimy na ¢wiczeniach iluzji i magicznych sztuczek. Do zdobycia ciekawych i przydatnych
porad postuzymy sie filmikami z internetu. Reszte dnia poswiecimy na nasz teatr improwizacji wiaczajac nasze
Swiezo poznane sztuczki.

Pigtek: Ostanie przygotowania do naszego wspaniatego finalnego przedstawienia. W godzinach popotudniowych
odwiedzq nas rodzice by obejrzec¢ efekt naszych zmagan ze sztukq magiczng i oczywiscie pogratulowac oraz
spedzi¢ niezapomniany czas ze swoimi pociechomi.

Poniedziatek: Prezentacja programu tygodnia. Obejrzymy ksigzke pod tytutem Naukowe eksperymenty Villa. Rozwazymy i
zdecydujemy jakie doswiadczeniana ubarwiq najblizszqg srode. Pobawimy sie w matego naukowca i porobimy kilka
eksperymentow z jajkiem np. dowiemy sie jak utworzyc krysztatki w skoupce jajka czy tez sprawic by catkowicie znikfa.

Wtorek: Doswiadczenia z kolorami. Co sie wydarzy gdy rézne przedmioty zaczniemy mieszac z sokiem z czerwonych burakéw?
Czy jest mozliwe potgczenie kolorowych ptynéw bez ich mieszania?

Sroda: Jakie doswiadczenia wybralismy w srode? Teraz bedzie czas i na ich wyprébowanie .

Czwartek: Wybierzemy sie na plaze, poszukamy glonéw, robakdéw i innych interesujgcych przedmiotéw by pdzniej moc
obejrzec je pod mikroskopem. Na koniec szaleristwo basenowe.

Pigtek: Ostatni dzien tygodnia spedzimy na przygodzie z réznorodnymi eksperymentami na swiezym powietrzu. Na koniec
pozegnalny gril na zakonczenie naszego cudownego tygodnia.
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